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DIX-HUIT CONSEILS POUR UNE CARRIÈRE INTERNATIONALE 

Dès l‟université, vous pouvez prendre les commandes de votre vie et préparer une carrière internationale dynamique dans le 
domaine de votre choix. Imaginez-vous travaillant pour l‟UNESCO à Paris, ou collaborant à un projet de lutte contre le sida au Togo, 
comme stagiaire en commerce extérieur dans une ambassade à Madrid ou comme étudiant à Copenhague. Que vous passiez votre 
vie à l‟étranger ou que vous n‟y alliez qu‟une fois, vous devez saisir l‟occasion. Des milliers de possibilités s‟offrent à vous. Vous 
pouvez amorcer votre carrière en acquérant de l‟expérience dès votre formation universitaire. Pourquoi? Tout simplement parce que 
c‟est enrichissant! Alors lisez la suite et amorcez votre réflexion. 

 

 

PROFITEZ DE LA NOUVELLE ÉCONOMIE MONDIALE 

La nouvelle économie mondiale donne lieu à des millions de relations 
transfrontières dans tous les secteurs. Pour gérer le tout, il faut une 
nouvelle main-d‟œuvre riche d‟une nouvelle monnaie : un ensemble de 
« compétences internationales » clairement définissables. Vous préparez-
vous bien à cette nouvelle réalité planétaire? 

Pour être de la partie, vous devez acquérir une expérience interculturelle 
dès l‟université et vous serez prêt à conquérir le marché du travail. La 
plupart des travailleurs internationaux de tous horizons ont entrepris leur 
carrière de la même façon : ils ont étudié à l‟étranger, appris une autre 
langue, voyagé beaucoup, fait des stages et suivi des cours de portée 
internationale. La leçon à en tirer est la suivante : vous devez être exposés 
à d‟autres cultures pour savoir traiter avec des gens dont la perspective 
diffère de la vôtre. 

Voici 18 conseils pour acquérir une expérience internationale et modeler 
votre personnalité internationale. 

ACQUÉRIR UNE EXPÉRIENCE INTERNATIONALE CHEZ SOI  

TOUT EN ÉTUDIANT À L’UNIVERSITÉ 

1. Champs d’études internationales : Suivez un cours de portée 
internationale dans votre domaine ou un domaine très différent. Trois ou 
quatre de ces cours paraissent très bien sur un CV.  

2. Équipes multiethniques : Dans tous vos cours, réalisez des projets 
avec des étudiants étrangers. C‟est un moyen précieux et simple de 
montrer que vous avez l‟expérience d‟un milieu de travail interculturel et 
que vous pouvez y réussir. 

3. Amitiés étrangères : Prenez régulièrement une pause santé avec des 
étudiants étrangers et vous en apprendrez beaucoup sur leur culture. 
Vous serez aussi surpris d‟en apprendre plus sur votre propre culture. À 
mesure que la relation évolue, participez avec eux à des activités 
sociales, invitez-les dans votre famille et essayez de leur rendre visite 
dans leur propre pays, à Noël, par exemple. 

4. Les clubs internationaux et les rouages des organisations 
internationales : Il y a beaucoup d‟associations étudiantes à vocation 
internationale sur le campus. Trouvez-y un poste de leadership et 
commencez à prendre l‟expérience de la gestion de programmes en 
contexte international. 

5. QI international : Vous devez comprendre les facteurs sociaux, 
politiques et économiques qui façonnent le monde. Lisez des magazines 
internationaux et apprenez le nom des 193 pays de la planète. 

6. Réseaux internationaux : Trouvez des gens aux visées internationales 
qui puissent vous ouvrir des portes. Associez-vous à des professeurs qui 
font de la recherche à l‟étranger. Interrogez des spécialistes 
internationaux qui vous ont impressionné. Prévoyez la rédaction d‟essais 
qui vous obligent à communiquer avec des dirigeants d‟ONG ou des 
fonctionnaires provinciaux et fédéraux. Appelez une cousine expatriée et 
depuis longtemps perdue de vue et faites en sorte qu‟elle vous invite à 
vivre un semestre avec elle, dans son pays d‟adoption. 

VOYAGER PENDANT SES ÉTUDES UNIVERSITAIRES 

7. Un semestre à l’étranger : Un incontournable. Pour faciliter cette 
première étape, trouvez un ami qui vous suivra à l‟étranger. Faites les 3

e
, 

4
e
 et 5

e
 semestres d‟un programme de 4 ans (8 semestres) à l‟étranger. 

La maîtrise vous donne encore plus de latitude à cet égard.  
8. Bourses d’études internationales : Il en existe bien plus que vous 

pourriez le croire de prime abord. 
9. Année sabbatique à l’étranger : N‟hésitez pas à prendre une année de 

congé pendant ou après un programme d‟études. Si le financement fait 
problème, travaillez six mois et voyagez pendant les six autres. 
Économisez en combinant voyage et formation linguistique après un 
semestre d‟études à l‟étranger. 

10. Bénévolat à court à terme à l’étranger : Il existe des centaines de 
programmes qui permettent à la fois de voyager et d‟apprendre. Bon 
nombre fournissent en outre la possibilité de développer votre sens de la 
direction et de l‟initiative. Toutes ces expériences sont valables. 

11. Conférences internationales : Participez, même bénévolement, à 
l‟organisation de conférences universitaires sur le campus. Fouillez le 
Web à la recherche des conférences prévues dans votre ville. 

12. Relations avec des gens qui vivent à l’étranger : Élaborez votre 
stratégie de communication sur Internet et par l‟intermédiaire de 
connaissances qui vous mettront en relation avec des diplomates ou 
des gens d‟affaires sur la scène internationale. Visitez leurs bureaux 
et des sites d‟importance historique et politique; offrez gratuitement 
vos services à des organisations internationales; communiquez avec 
des clubs d‟expatriés.  

ACQUÉRIR UNE EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

INTERNATIONALE APRÈS L’UNIVERSITÉ 

13. Stage à l’étranger : Ne ratez pas les nombreuses et attrayantes 
possibilités de stages à l‟étranger qu‟offrent les entreprises privées, 
les organisations internationales, les fondations, les organismes 
bénévoles et les gouvernements. N‟oubliez pas non plus la stratégie 
gagnante qui consiste à créer votre propre stage international 
autoguidé.  

14. Jouer les conseillers assistants : Après votre stage ou vos études, 
suscitez l‟intérêt des employeurs et conseillers internationaux en 
vendant votre connaissance de personnalités locales et de la culture 
du pays hôte. 

15. Enseigner l’anglais à l’étranger et profiter de ses connaissances 
linguistiques pour trouver un emploi : Des dizaines de milliers de 
Canadiens enseignent l„anglais à l‟étranger. Et puisque plus d‟un 
milliard de personnes à l‟étranger veulent apprendre l‟anglais, vous 
pouvez facilement aller enseigner cette langue dans le pays de votre 
choix et y faire votre chemin vers votre domaine d‟expertise. Si par 
exemple vous étudiez les affaires, enseignez l‟anglais des affaires et 
vous ferez la connaissance d‟entrepreneurs qui ont besoin de vos 
services. Certains enseignent l‟anglais des sciences ou de la 
musique et l‟anglais technique, par exemple.  

16. Apprendre une autre langue (surtout l’anglais) en immersion 
totale : Apprenez l‟espagnol au Guatemala ou l‟anglais à San 
Francisco ou Hong Kong. Il vous faut maîtriser l‟anglais pour amorcer 
une carrière internationale (voire domestique). Autant commencer le 
plus tôt possible. Pour moins qu‟il en coûte pour paresser sur le sofa 
de vos parents pendant quatre mois, vous pouvez vous installer au 
Ghana, en Afrique occidentale et apprendre l‟anglais tout en étudiant 
ou en travaillant bénévolement avec les gens les plus amicaux qui 
soient sur la Terre. En quatre mois, vous aurez une connaissance 
fonctionnelle de l‟anglais et votre vie sera changée à jamais. 

17. Explorer le monde sac au dos : Tout en parcourant le monde et en 
nouant des liens étroits avec les gens d‟ailleurs, vous acquerrez ce 
qu‟il faut pour être citoyen du monde et susciter l‟intérêt des 
employeurs internationaux. 

18. Sac au dos à travers les cultures pour acquérir une expérience 
professionnelle : Pendant votre périple, essayez de visiter des 
organisations de votre domaine; planifiez des rencontres avec des 
spécialistes du type de travail qui vous intéresse; communiquez avec 
des enseignants de votre discipline et offrez d‟être chercheur ou 
enseignant bénévole. Une ingénieure peut visiter des mines; un 
infirmier peut être bénévole dans une ONG. Et tout le monde peut 
offrir de mettre sur pied un site Web ou de réviser un document.  

L’ESSENTIEL  

L‟expérience montre que les gens qui occupent un poste d‟envergure 
internationale sont sortis des sentiers battus pour obtenir leur premier 
emploi. Ils ont pris des risques, ont fait preuve d‟audace (et de 
courtoisie), ont eu de l‟initiative et ont sacrifié la certitude pour acquérir 
une expérience internationale et obtenir ce premier emploi. Prouvez aux 
employeurs internationaux que vous avez ce qu‟il faut, simplement en 
vous montrant curieux et en ayant du plaisir à l‟étranger. Vous trouverez 
bien des excuses pour rester chez vous et avoir une vie ordinaire mais, 
en bout de ligne, il y en a bien plus pour partir. Allez et… à vous le 
monde! 


